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UNIÓ EUROPEA 

Fons Social Europeu 

Pla de formació i treball: programa i itinerari for matiu: AUX. D’AJUDA A DOMICILI, GERIATRIA I ASSISTÈ NCIA SOCIAL  

 MÔDUL Hores curs 
LA 

SOLANA 

Hores 
Mòduls 
tècnic 

Hores pràctiques 
S/ tècnic (*) 

Hores 
teòriques 
previstes 

(**) 

TOTAL 

1. Planificació, desenvolupament i seguiment de casos assistencial 85 

2. Nutrició, dietètica i alimentació  135 

3. Higiene i seguretat personal  85 

4. Neteja i cura de la llar 85 

5. Prevenció i atenció sanitària 210 

6. Recursos socials i integració social  45 

7. Tècniques i suports de gestió i administració bàsica. 40 

8. Nocions de gerontologia i geriatria  95 

9. Cura de la roba:bugaderia, planxa i costura 104 

884 

740 

= núm. Mesos 
x 16,8dies/mes 

(4 dies x 4,2 
set) X 8 hores 

(668h.) 

 

48 

96 

= num. dies 
X 8 hores + 
núm.hores  
x setmanes 
curs 

884 

10. Coneixement de la persona 100 

11. Malalties degeneratives 50 

12. Situació social i familiar dek paralític cerebral 40 

13. Situació del deficient físic/motriu 40 

14. Disminuïts sensorials  40 

15. Deficients psíquics 40 

310 
270 

(285h.) 

16 

24 
310 
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16. Introducció a la puericultura 375 

17. Toxicomanies  40 

18. Delinqüència juvenil 29 

444 
404 

(378h.) 

16 

24 
444 

 TOTAL HORES ESPECIALITAT 1584 1638 1414 

(1331.6h.) 

224 1638 

  

ALTRES MÓDULS 

19. Educació Compensatòria (de 2 a 3 hores a la setmana ) 90    90 

20. Informàtica  (48h.)  48    48 

21. Coneixement del medi  i Sensibilització ambiental  (12h. a 
Informàtica i 12h. a Tutoria)   

24    24 

22. Recerca de feina  (36h. a informàtica i 12h. a Tutoria) 48    48 

23. Català 48    48 

24. HHSS, (dins hora Tutoria) 12    12 

25. Tutories   grupals  12    12 

26. Segretat. I salut en el treball  
(2h.dins de cada mòdul i reforç en l’aula tècnica) 

36     

 TOTAL HORES ALTRES MÒDULS 282    282 

 TOTAL FORMACIÓ  1920 

AM: Dr. Pedagògica  (menys seg. I salut)    GE:  Àrea Geriatria    MD: Àrea Psicologia     IJ.: Àrea Infants i joves 


